
CREMA DI PISELLI ALLA MENTA

Lessa i piselli nell'acqua o nel brodo.

Aggiungi la panna e la menta spezzettata. Lascia in
infusione per un pochino.

Frulla il tutto con il frullatore a immersione.

Sala e pepa.

Se piace, aggiungi anche con un po' di chèvre
spezzettato sopra (poco).

Buon appetito!!!

Ingredienti:

1kg di piselli surgelati
200ml di panna fresca
500ml di acqua o brodo leggero
8-10 foglie di menta
sale
pepe

Per 4 persone


