
PEPERONI ARCOBALENO

Metti tutti gli ingredienti nella teglia, mescolali con le
mani e inforna per 45' a 180°.

Cuocili un po’ più a lungo se la temperatura è più
bassa.

Buon appetito!!!

La ricetta è tratta da La felicità è servita – di Trish Deseine – Ed.
Guido Tommasi

Ingredienti (6 persone):

4/5 peperoni di colori diversi tagliati a
listarelle
2 cipolle rosse tagliate a pezzi
1 pezzo di zenzero fresco delle
dimensioni di un pollice grattuggiato
2 spicchi d’aglio tagliati finemente
la scorza e il succo di 2 limoni verdi
la scorza e il succo di 1 limone giallo
2 cucchiai di olio di oliva
sale e pepe


