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	SANDWICHES

Sandwiches al salmone ed erbe

Prendere del pane bianco in cassetta (quello lungo), cospargi una fetta con del mascarpone condito con un po’ di sale ed un trito di aneto, erba cipollina e dragoncello. Copri con l’altra fetta. Metti in frigorifero e tagliare a rettangolini al momento di preparare la tavola.

Sandwiches al salmone un po’ piccante

Prepara una crema con un po’ di burro, aneto, scalogni tritato finissimo, un pizzIco di capperi, un cucchiaino di crema di rafano, cospargi una fetta di pane ai cereali o nero, aggiungi il salmone affumicato, metti delle fettine di cetriolo tagliate sottili.

Sandwiches all’uovo

Fai una crema con del buon burro salato aneto tritato, sale e pepe, cospargi una fetta di pane bianco, aggiungi uovo tagliato a rondelle.

Sandwich al cetriolo

Su una fetta di pane bianco metti del burro mischiato alla maionese, aggiungi germogli di alfa-alfa e poi delle fettine di cetriolo tagliate sottilissime.

Buon appetito!




